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« Environ 70% des infractions 
enregistrées chaque semaine par 
la station de la Police nationale de 
Butare  sont liés à la consommation 
excessive soit d’alcool, soit des stu-
péfiants », a confié Adolphe Nyaga-
tare, Inspecteur en Chef de la Police 
judiciaire de la Station  Ngoma.

Selon la même source, les viols 
des mineurs, les violences sexuelles, 
les coups et blessures, les violences 
domestiques, les vols simples et escro-
queries, se font dans ce cadre là.

Sur le plan de la Santé et s’agissant 
plus particulièrement du tabagisme, 
le Représentant Régional de l’OMS 
pour l’Afrique,  Docteur Louis Gomez 
Sambo a déclaré  le 30 mai dernier à 
l’occasion de la Journée mondiale 
Sans Tabac   que « le tabagisme est 
la principale cause de décès évitable 
dans le monde. Le tabac est le seul 
produit de consommation légalement 
en vente qui entraîne la mort d’un 
tiers à la moitié de ceux qui l’utilisent 
et dont la vie est raccourcie de 15 ans. 
» Pour ce fonctionnaire international, 
les jeunes sont le plus menacés. Il fait 
savoir que  « la plupart des fumeurs 
commencent à fumer avant l’âge de 
18 ans, et près d’un quart d’entre eux 
ont commencé à fumer du tabac avant 
l’âge de 10 ans. »

Les jeunes de Butare que nous avons 
pu rencontrer dans les bistrots périphé-
riques du district Huye nous avouent 
qu’ils ont commencé à consommer du 
tabac et  de l’alcool dès l’âge  de 8 
ans pour certains et 12 ans pour 
les autres. 

Le jeune Munyentwali 
Célestin raconte : « Je 
suis né dans le village de 
MBAZI en 1990. J’ai 18 
ans. J’ai commencé à 
fumer et à boire à l’âge 
de 8 ans en 1998. Mes 
parents n’ayant pas 
la possibilité de 
payer mes 

études, j’ai vite quitté le village pour 
rejoindre les autres dans les rues de la 
ville de BUTARE. Aujourd’hui, je me 
débrouille en transportant les bagages 
et en facilitant les passagers à la gare 
…». Une vie que partage son camarade 
de rue, Nahimana Protais de 20 ans, 
qui déplore l’attitude de la police à leur 
égard : « La police nous pourchasse 
chaque jour pour nous arrêter et nous 
jeter en prison nous suspectant 
dans le tra- f i c 
des stu-
péfiants 
( K a -

nyanga et Chanvre). Beaucoup d’entre 
nous ont trouvé la mort à la suite du 
suicide ou ayant tenté de s’évader de 
la prison. »

La consommation excessive du ta-
bac et de l’alcool constitue pourtant un 
danger pour les jeunes  non seulement 
sur le plan de leur bien-être ou  de leur 
développement social  mais aussi sur le 
plan de leur santé. 

Conséquences sur la Santé
A en croire le Docteur Ngabonziza 

du Centre Hospitalier Universitaire de 
Butare, l’excès de l’alcool  produit 

ou entraîne généralement l’in-
toxication aigue et l’intoxication 
chronique, les troubles neuro-
logiques, la pancréatite aigue 
et  l’hépatite alcoolique qui 
évolue pour provoquer le 
cirrhose de foie et le can-
cer secondaire du foie. 
Des atteintes indirectes 
peuvent néanmoins ap-
paraître à travers les 

troubles héma-

tologiques et neurologiques, la pan-
créatite chronique et la gastrite ou 
l’ulcère de l’estomac. Quant aux 
effets néfastes du tabagisme, le Doc-
teur Ngabonziza a fait savoir qu’en 
général, le tabac et/ou la fumée du 
tabac provoque toujours des ma-
ladies broncho-pulmonaires avant 
d’ajouter que la composition de la 
Nicotine a toujours des effets directs 
sur l’appareil respiratoire. Une fois 
la maladie traitée et guérie, renchérit 
le Docteur, elle peut encore réappa-
raître sous la forme d’une bronchite 
chronique causée par la fumée taba-
gique ou d’une ulcère de l’estomac 
en cas  de récidive. 

Pour en sortir, le Rwanda dispose 
d’un centre du Centre psychothéra-
peutique de Kicukiro à Kigali  essaie 
actuellement de prendre en charge 
les patients alcooliques et fumeurs 
pour les aider à arrêter complètement 
de fumer et/ou de boire  de l’alcool. 

Le combat contre l’alcoolisme et 
le tabagisme semble vain ; des sont 
énoncées au plan international et à 
l’échelle de chaque pays  tardent à 

montrer leurs résultats. Des entreprises 
de fabrication de tabac et les sociétés 
brassicoles ont le vent en poupe. Elles 
financent des opérations sociales dans 
le cadre de leur mécénat, 
tendant ainsi à démon-
trer leur importance 
et leur poids éco-
nomique. 

Health

L’alcool et 
le tabac 

explosent la 
délinquance

Déviances :
La consommation ex-
cessive de l’alcool, du 
tabac et d’autres stupé-
fiants accroît le taux de 
délinquance. Les chif-
fres révélés par la po-
lice sont préoccupants. 
Alexis Kadeli explique..


